3 APRILE

TREKKING IN
LIGURIA

Alle h 7.00 incontro con 'accompagnatore nei luoghi convenuti disbrigo delle formalita e inizio del viaggio direzione
Recco

L'arrivo e previsto per le h. 9.45 circa, incontro con la guida e, con guida a bordo, in 10 min di bus si raggiunge Ruta
di Camogli

Dalle h 10.00 alle h 13.00/13.30 (incluso soste per spiegazioni e fotografie ) Trekking da Ruta a San Fruttuoso
attraverso il promontorio di Portofino. Ore di cammino 2.45 dislivello in salita 100 m circa e dislivello in discesa 450
m circa. Terreno su cui si cammina in salita: facile pista forestale Terreno su cui si cammina in discesa : sentiero di
montagna

Abbigliamento: necessarie scarpe da trekking

Descrizione del percorso: dal valico di Ruta, sito sulla antica viabilita medievale ligure, ci si inoltre con un viottolo tra
le ultime case rurali fino a che il bosco prende il sopravwento. La mulattiera / pista forestale sale in leggera salita
attraversando gli estesi boschi che caratterizzano il versante meridionale del promontorio di Portofino. Giunti in
localita Pietre Strette improwisamente il paesaggio cambia e ci si affaccia sulle imponenti pareti rocciose del
versante sud. Il sentiero, attraversando la tipica vegetazione mediterranea, scende verso la baia di San Fruttuoso di
capodimonte ove si trova la millenaria Abbazia.

Ore 13.00 / 13.30 Arrivo a san Fruttuoso e pranzo libero o a pic nic oppure nei ristorantini che si affacciano sulla
spiaggia (a volte affollati ). Tempo a disposizione fino alle h 15.30 orario in cui prenderemo il battello per Camogli
arrivo previsto dopo 30 minuti circa

All'arrivo a Camogli occorrono 15 min a piedi per raggiungere il pullman, ritrovo dei partecipanti per il viaggio di
rientro. il rientro a casa e previsto per ora di cena.

GREEN PASS OBBLIGATORIO
QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE € 72,00
Sulla base di 25 partecipanti paganti

La quota comprende:

e Viaggio in bus GT

e Guida autorizzata e specializzata durante tutto il percorso
e Assicurazione medica base

e Accompagnatore Monrepos Viaggi

La quota non comprende:

e Pasti e bevande

e Ingressi non menzionati

e Mance

e Extrain genere

e Tutto quanto non espressamente indicato ne “la quota comprende”
e Assicurazione annullamento viaggio

ATTENZIONE. LE VISITE POTRANNO SUBIRE VARIAZIONI A CAUSA DI VARIAZIONE REGOLAMENTI E DISPOSIZIONI ANTICOVID
PAGAMENTI

Saldo della quota al momento dell'iscrizione - non rimborsabile.
Richiedi i dettagli dell'assicurazione inclusa nella quota al tuo consulente di viaggio oppure scaricala dal sito www.monreposviaggi.it nella
sezione “In viaggio con Monrepos”

monreposviaggi@monreposviaggi.it - 0321960357 rj n
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